Sportovní tábor je určen pro všechny děti (6 – 11 roků), které mají rádi pohyb a různé sportovní aktivity. Činnosti jsou zaměřeny na rozvoj obratnosti, vytrvalosti, rychlosti. Mezi sportovními aktivitami bude dostatečný prostor na oddech i zábavu.
17. 8. – 21.8.2026
Program tábora je nabitý rozličnými aktivitami a dobrodružstvím. Děti se mohou těšit na den plný vodních radovánek, turistiky, skvělých her se sportovním nádechem, zábavy.  Zažijí neuvěřitelné noční dobrodružství, navážou nová přátelství…..

Tábor je vhodný pro ostřílené i začínající sportovce. Jsme menší tábor do 25 dětí a klademe důraz na individuální přístup. U nás dostanou všechny děti bez ohledu na jejich věk či fyzické dispozice možnost si vyzkoušet různé sportovní aktivity a naučit se je.

· Základy vodních sportů (paddle board, plavání….)
· Základy gymnastiky
· Základy atletiky 
· Různé klasické sporty (fotbal, basketbal, volejbal, přehazovaná, vybíjená…)
· Základy řecko-římského zápasu

Samozřejmostí je sousta táborových zážitků  (diskotéka, opékání buřtů u táboráků, trampské písničky s kytarovým doprovodem……)

Stabilní a osvědčený kolektiv vedoucích, asistentů, praktikantů i zdravotník mají dlouholetou praxi. Všichni naši výchovní pracovníci splňují vysoké nároky týkající se zkušeností, odborné přípravy a odpovědnosti při práci s dětmi

Cena: 3.300,- Kč 
· tradiční česká kuchyně, dostatek chodů, stálý pitný režim
· proškolení instruktoři
· vstupné, programy, stanování

Přihlášky : fristenska@centrum.cz,  724 254 662,  www.gustavfristensky.cz
