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Historie kulturistiky

Kulturistika je sport, i kterém se ciletivyviji svalovéa vlakna. Diky posilovani v
posilovnach, ale i doma, a stéazantiené na dostatay prisun zivin a kalorii, mame
moznost si tvarovatlo. Pro naiist svalové hmoty je takéildbzity dostateny odpa@inek, aby
se svalova vlakna po tréninku zregenerovala. Vukisttice je také mozné urychliiist
svalové hmoty pomoci zakazanych latek gnhaperoidh)

Pocatky kulturistiky

Za ,otce" moderni kulturistiky je povaZzovan Eugeem8ow (1867 — 1925), ktery pochazel z
Pruska. Jeho vzorem byli stagoviecti aiimsti sportovci. Tomuto idealu se snazil svym
cvicenim co nejviceffblizit. Je povazovan zajtopnika tohoto sportu, protoze byl prvni,
ktery predvaal své svalnatésto.

Diky svym gehlidkam se stal tak G&mnym, Ze si mohl otéit obchod, kde prodaval prvni
posilovaci n&adi. V roce 1901 gadal Sandow prvni kulturistickou séatv Londyre.
Vyhral ji William L. Murray z Nottinghamu z Angliedlavni cenou byla iigzavana soska
Sandowa, ktera je i dnes trofeji na sdauMr. Olympia.

Ténet o 3 roky pozdji, 16. ledna 1904, se konala dalSi kulturistickats?, tentokrat v
Americe v Madison Square Garden v New Yorku. VylirAl Treloar a jako cenu ziskal $
1000 v hotovosti a titul ,Nejlépe vyvinuty muz n&g"“. Od té doby se zala kulturistika
prosazovat po celém &¢. Mezi nejznanySi kulturisty tohoto obdobi péli Earle
Liederman, Seigmunt Breitbart, Sig Klef@ustav Fristensky (nas Sampion),....

Obrazky i text jsemivzala z internetu s odkazem na zdroj: en.wikipedig
www.sandowmuseum.camJsou to zajimavé stranky, dopéuji k prohlédnuti.




